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香港賽馬會慈善信託基金於2015年策劃及捐助推行「賽馬會齡活城市計劃」

（計劃），聯同本地四間大學的老年學研究單位，於全港18區提倡長者及年齡

友善文化，透過由下而上、地區為本的獨特模式，與社會各界攜手建構香港

成為適合不同年齡人士生活的地方。計劃於2022年5月起出版一連六期的

「齡活城市通訊」，分享計劃的最新發展及建設長者及年齡友善社區的良好

案例，供社區持份者閱覽和參考，共建可持續的「齡活城市」。

賽馬會齡活城市計劃www.jcafc.hk

賽馬會齡活城市「全城．長者友善」計劃嘉許禮
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「賽馬會齡活城市計劃」最新發展

按此參閱其他「齡活城市通訊」

第三屆賽馬會齡活城市「全城‧長者友善」計劃嘉許禮於2023年5月

11日圓滿舉行。嘉許禮由香港特別行政區政府勞工及福利局局長孫玉菡先生

及香港賽馬會慈善事務部主管（豐盛耆年及長者服務）王兼揚先生主禮。

嘉許禮上合共頒發六項特別大獎，包括齡活就業大獎、齡活設施大獎、

齡活商業創新大獎、齡活協作大獎、友善人情大獎及我最喜愛的「全城．

長者友善計劃」大獎，表揚在推廣

長者及年齡友善文化上有傑出表現

的公司及機構(按此瀏覽特別大獎

得主)。今屆計劃共吸引近300間

公司及機構參與，較上一屆增加逾

一倍，當中有超過三分之二是首次

參與，表示愈來愈多不同界別的

公司及機構都在熱心推動長者友善

措施。

計劃特刊：按此

https://www.jcafc.hk/tc/Resources-Centre/Publications/Age-Friendly-City-Bulletin.html
https://www.jcafc.hk/tc/index.html
https://www.facebook.com/HKJCAFC
https://jccitypartnership.hk/news/news-20230511-02
https://jccitypartnership.hk/news/news-20230511-02
https://jccitypartnership.hk/news/news-20230511-02
https://jccitypartnership.hk/2022-awardees
https://jccitypartnership.hk/uploads/booklet/Booklet-JCAFC-2022-FINAL-02.pdf
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社區小改變．齡活大意義：「齡活大使」成果分享會

社區小改變．齡活大意義：「齡活大使」成果分享會已於2023年5月2日

圓滿舉行。嶺南大學副校長莫家豪教授及嶺南大學亞太老年學研究中心

總監陳澤群教授出席活動，與地區夥伴機構單位共同見證了來自港九新

界逾130位「齡活大使」成為「齡活導師」的歷程。

莫家豪教授和陳澤群教授頒發「齡活導師」襟章及嘉許狀予「齡活大使」，

表彰他們積極參與和實踐為期十個月的「齡活大使」訓練課程，並熱心

策劃及執行「社區小改變．齡活大意義」地區行動計劃，展現了以「由下

而上、地區為本」方式推動「長者及年齡友善城市」的良好實例，共創

可持續發展的「齡活」城市。「賽馬會

齡活城市計劃」自2015年起，共培訓

超過2,750位「齡活大使」。

在成果分享會中，「齡活大使」分享參與

計劃的點滴及心路歷程，透過參與不同

的活動為自己居住的社區作出貢獻，建

設長者及年齡友善的環境。而長者中心

的社工亦強調地區長者往往最能觀察到

社區需要，動員他們積極參與地區改善

計劃是恆之有效的方法。

「社區小改變．齡活大意義」計劃詳情及

成果短片：按此

香港中文大學賽馬會老年學研究所整合了「賽馬

會齡活城市計劃」於過去七年多推動建立長者及

年善城市的經驗，編寫書籍《建立長者及年齡友善

城市的策略：以香港為案例》，詳細探討長者及

年齡友善城市概念的由來、在全球及香港的發展

概況、計劃所採取的策略及社會影響，並對未來

長者及年齡友善城市的發展方向提出建議。

按此閱讀 (只有英文版)

最新出版 –《建立長者及年齡友善城市的策略：

以香港為案例》

https://jcafc-ambassador.hk/%e7%a4%be%e5%8d%80%e5%b0%8f%e6%94%b9%e8%ae%8a%ef%bc%8e%e9%bd%a1%e6%b4%bb%e5%a4%a7%e6%84%8f%e7%be%a9-%e3%80%8c%e9%bd%a1%e6%b4%bb%e5%a4%a7%e4%bd%bf%e3%80%8d%e6%88%90%e6%9e%9c%e5%88%86%e4%ba%ab/
https://jcafc-ambassador.hk/%e7%a4%be%e5%8d%80%e5%b0%8f%e6%94%b9%e8%ae%8a%ef%bc%8e%e9%bd%a1%e6%b4%bb%e5%a4%a7%e6%84%8f%e7%be%a9-%e3%80%8c%e9%bd%a1%e6%b4%bb%e5%a4%a7%e4%bd%bf%e3%80%8d%e6%88%90%e6%9e%9c%e5%88%86%e4%ba%ab/
https://jcafc-ambassador.hk/%e7%a4%be%e5%8d%80%e5%b0%8f%e6%94%b9%e8%ae%8a%ef%bc%8e%e9%bd%a1%e6%b4%bb%e5%a4%a7%e6%84%8f%e7%be%a9-%e3%80%8c%e9%bd%a1%e6%b4%bb%e5%a4%a7%e4%bd%bf%e3%80%8d%e6%88%90%e6%9e%9c%e5%88%86%e4%ba%ab/
https://jcafc-ambassador.hk/%e7%a4%be%e5%8d%80%e5%b0%8f%e6%94%b9%e8%ae%8a%ef%bc%8e%e9%bd%a1%e6%b4%bb%e5%a4%a7%e6%84%8f%e7%be%a9-%e3%80%8c%e9%bd%a1%e6%b4%bb%e5%a4%a7%e4%bd%bf%e3%80%8d%e6%88%90%e6%9e%9c%e5%88%86%e4%ba%ab/
https://www.jcafc-port.hk/wp-content/uploads/2023/06/Age-Friendly-City-Case-Book_final-for-online-version_compressed.pdf
https://www.jcafc-port.hk/wp-content/uploads/2023/06/Age-Friendly-City-Case-Book_final-for-online-version_compressed.pdf
https://www.jcafc-port.hk/wp-content/uploads/2023/06/Age-Friendly-City-Case-Book_final-for-online-version_compressed.pdf
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香港長者及年齡友善良好案例分享

「賽馬會流金頌護老有e道」計劃

為了提升專業醫護人員和家庭照顧者

照顧長者的知識和技能，香港賽馬會

慈善信託基金於2018年撥款推行

「賽馬會流金頌護老有e道」計劃，向

專業人員、照顧者及大眾提供15個

免費網上護老培訓課程，及製作一系列護老

小貼士教學動畫，期望透過全面和多元化的照

顧長者資訊、真實的生活示範片段，提高公眾

意識，令長者在日常報告中獲得最好的支援。

計劃同時開發「健康寶」自我健康篩檢測試

應用程式，讓長者及照顧者可以隨時隨地就

健康狀況進行測試，完成後程式會自動提供

篩檢報告、相關教育資訊及社區資源。

「賽馬會眾心行善」計劃

參與義工服務對個人和社會有莫大裨益，更有助長者持續融入社區生活，

有見及此，香港賽馬會慈善信託基金於2023年策劃及捐助推行「賽馬會

眾心行善」計劃，與12間機構合作，透過一系列以科技及創新為本的參與

模式，為學生、50+及退休人士，與社會大眾設計義工服務項目，共創全城

行善文化。

計劃的內容包括：

‧ 義工推廣校園夥伴計劃：於中小學推行

義工體驗式學習課程

‧ 50+社群及退休人士義工推廣計劃：以

多元化的義工培訓及服務機會，鼓勵

50+社群及退休人士，參與並帶領義工

活動

‧ 眾心行善平台：與6間合作夥伴聯手，

提供一站式整合體驗，讓義工既可於平

台上發掘不同義工服務，更可整合自己的服務紀錄，當中所累積的義工

時數將可以解鎖不同成就嘉許，以回饋義工的參與 (於2023年底推出)

詳情請瀏覽計劃網站www.jcvolunteertogether.hk 

https://www.cadenza.hk/e-tools/zh/aboutus/
https://www.cadenza.hk/e-tools/zh/pro/index.php
https://www.cadenza.hk/e-tools/zh/public/index.php
https://www.cadenza.hk/e-tools/zh/aboutus/
https://www.cadenza.hk/e-tools/zh/ihealthscreen/
https://www.cadenza.hk/e-tools/zh/ihealthscreen/
https://www.jcvolunteertogether.hk/tc
https://www.jcvolunteertogether.hk/tc
https://www.jcvolunteertogether.hk/tc


香港社會服務聯會制訂全港首份「照護食標準指引」

香港步入高齡化社會，因年紀老邁及各種病患而引致吞嚥困難的患者數目

亦將逐漸上升，如何為他們提供合適膳食不單是照顧者的難題，更是社會

的挑戰。

香港社會服務聯會與香港中文大學食品研究中心及香港大學吞嚥研究所

合作，以「國際吞嚥障礙飲食標準」（IDDSI）為基礎，制定一套統一、

清晰及本地化的《照護食標準指引》，同時附加本地照護食菜式的烹調方法

給各界參考，供家庭照顧者及不同專業人士

使用，滿足吞嚥困難人士的基本膳食需要。

社聯亦推出「照護食一站通」，為吞嚥困難

人士、照顧者、業界及關注此課題的人士，

提供一個專業全面、資訊豐富的網上平台，

增加公眾對照護食的認識。
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策劃及捐助：

製作：

世界衞生組織 – 全球長者及年齡友善城市及社區

網絡最新發展

世界衞生組織最新出版了長者及年齡友善城市及

社區設計及推行全國性計劃的指南(只有英文版)，

為「全球長者及年齡友善城市及社區網絡」成員

設計及推行全國性的長者及年齡友善計劃提供實

用指引。

現時香港18個地區已加入世衞的「全球長者及年齡

友善城市及社區網絡」，可按此瀏覽各區及其他

城市的長者及年齡友善良好方案。

歡迎分享「齡活城市通訊」給相關持份者和社區人士，共建長者及年齡友善城市。

此為最後一期「齡活城市通訊」，如欲了解更多有關長者及年齡友善城市的資訊，

請瀏覽「齡活港」網上資源平台。

https://www.carefood.org.hk/_files/ugd/52d91f_510f4c1c4d054ac7870d0d380c012597.pdf
https://www.carefood.org.hk/_files/ugd/52d91f_510f4c1c4d054ac7870d0d380c012597.pdf
https://www.carefood.org.hk/
https://www.jcafc-port.hk/wp-content/uploads/2021/10/P182deng-National-programmes-for-age-friendly-cities-and-communities-a-guide.pdf
https://www.jcafc-port.hk/wp-content/uploads/2021/10/P182deng-National-programmes-for-age-friendly-cities-and-communities-a-guide.pdf
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/
https://www.jcafc-port.hk/zh-hant/
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/afp/



