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香港賽馬會慈善信託基金於2015年策劃及捐助推行「賽馬會齡活城市

計劃」（計劃），聯同本地四間大學的老年學研究單位，透過由下而上、

地區為本的獨特模式，與社會各界攜手建構香港成為適合不同年齡人士

生活的地方。計劃於2022年5月起出版一連六期的「齡活城市通訊」，

分享計劃的最新發展及建設長者及年齡友善社區的良好案例，供社區持

份者閱覽和參考，共建可持續的「齡活城市」。

賽馬會齡活城市計劃www.jcafc.hk

齡活新春樂「油」遊活動
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「賽馬會齡活城市計劃」最新發展

按此參閱其他「齡活城市通訊」

「賽馬會齡活城市計劃」於2023年1月28日在嶺南大學舉辦「齡活新春

樂『油』遊」活動。出席是次活動的嘉賓包括香港賽馬會行政總裁應家

柏先生，以及小龍馬慈善基金主席、藝術家馬興文先生，與逾80位長者

及30位青年人攜手進行「小龍馬」彩繪活動，並參與「小龍馬環遊世界— 

打破健力士力世界記錄」盛事。

這項活動與「小龍馬慈善基金」合辦，亦

是「小龍馬‧遊香港」巡遊十八區的其中

一站，為慶祝「人日」一眾「壽星」於農

曆年初七以藝術分享愛與關懷的信息，推

動長幼共融。 參加活動的80多位「齡活大

使」更獲頒發「參與彩繪立體小龍馬」證

書，並將會一起創造健力士世界紀錄，他

們的「小龍馬」彩繪作品經專業評審後，

更有機會參與「小龍馬」世界巡迴展覽，

並於上海、北京、梵蒂岡等地展出。

https://www.jcafc.hk/tc/index.html
https://www.facebook.com/HKJCAFC
https://www.jcafc.hk/tc/Resources-Centre/Publications/Age-Friendly-City-Bulletin.html
https://www.jcafc.hk/tc/Events/The-Age-Friendly-Cny-Mass-Painting-Event.html
https://www.jcafc.hk/tc/Events/The-Age-Friendly-Cny-Mass-Painting-Event.html
https://www.jcafc.hk/tc/Events/The-Age-Friendly-Cny-Mass-Painting-Event.html
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「賽馬會齡活城市『全城．長者友善』計劃」嘉許禮

即將舉行

為繼續鼓勵社會各界共同建構長者及年齡友善城市，以顧及不同年齡人

士所需，賽馬會齡活城市「全城．長者友善」計劃於2022年再度舉辦，

並吸引了超過300間來自不同界別的公司、政府部門及

公共機構參與，推行長者及年齡友善措施，或提供

針對長者需要的產品或服務。於2月至3月期間在

「賽馬會齡活城巿計劃」Facebook專頁舉行的

公眾投票活動更收到超過19,500票。

今年的六項特別大獎包括: 齡活就業大獎、齡活設施

大獎、齡活商業創新大獎、齡活協作大獎、友善人情大獎

及我最喜愛的「全城．長者友善」計劃大獎，

表揚公司或機構在推廣長者及

年齡友善文化上的傑出表現。

得獎結果將於2023年5月11日

舉行的嘉許禮上公佈，詳情請

密切留意計劃網頁

www.jccitypartnership.hk

「賽馬會齡活城市計劃 – 融合教育計劃」

為進一步加強「齡活大使」的社會參與及促進跨代共融，香港理工大學樂

齡與家庭研究中心於2022年9月起推行「賽馬會齡活城市計劃 – 融合教

育計劃」，與六個不同學院/學系的科目合作，包括眼科視光學院、設計

學院、應用社會科學系、管理及市場學系、應用生物及化學科技學系、

建築及房地產學系等。

「齡活大使」走入大學課堂，在課程中透過遊戲、工作坊、小組討論、考

察和社區服務等活動與大學生交流，分享對「長者及年齡友善社區」的關

注和期望，幫助大學生了解長者的想法。

參與融合教育計劃的「齡活大使」及大學生，早前於【健康．旦 x 賽馬會

齡活城市計劃】短片及商業電台節目－同途有心人分享經驗和得著。

https://www.jccitypartnership.hk/
https://www.facebook.com/510308289351566/posts/pfbid02ZKcqn8wFyZKVtzXHXzNPZHUPYkUc8gm9GamMsCyvoMG4xxgBVAPuJNYF5iAeXQaNl/?mibextid=cr9u03
https://www.jccitypartnership.hk/
https://www.jccitypartnership.hk/
https://www.youtube.com/watch?v=Qqs3uv-ndQ0
https://www.youtube.com/watch?v=Qqs3uv-ndQ0
https://www.jcafc.hk/tc/Project-Components/Publicity-And-Public-Education/Commercial-Radio-Programme-The-Way-We-Are.html
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香港長者及年齡友善良好案例分享

賽馬會「e健樂」電子健康管理計劃

賽馬會長者友善屋苑計劃

香港老年學會獲香港賽馬會慈善信託基金捐助，於2021年9月展開「賽馬會

長者友善屋苑計劃」，透過以「屋苑為本」模式，支援物業管理及保安

行業成為社區上重要護老團體；並促進社會人士關注護老需要，共建

長者及護老者友善社區。

計劃的內容包括：為不同類型的屋苑提供「長者友善屋苑模式」諮詢

服務，協助物業管理公司、業主團體與居民檢視屋苑內長者友善相關

的設施、服務及政策，以幫助長者住客在熟悉

及安全的環境中安享晚年；提供長者友善物業

管理人員培訓，加強屋苑物業管理人員的護老

支援技巧，讓他們能及早介入護老危機及預防

問題惡化；及為業主團體、社會服務機構、學

校、教會等團體及公眾人士，舉辦各項護老者

教育及培訓活動。 

詳情請瀏覽計劃網頁www.e-carers.org/ 

為了提升長者的健康管理能力，促進長者保健安康，香港賽馬會慈善信託

基金於2016年策劃及捐助推行「賽馬會e健樂電子健康管理計劃」，是本

港首個結合電子及數碼化健康管理技術，社區關懷及

專業團隊跟進的長者健康管理服務計劃。計劃伙伴

包括香港中文大學賽馬會老年學研究所及賽馬會

公共衞生及基層醫療學院及多間非政府機構。

內容包括：由中文大學設計長者健康質素問卷，

以此為簡便的數碼工具，幫助長者了解自己的健康，以及讓長者中心了解

會員的健康和社會照顧需求；於全港超過100間長者中心設立電子健康站，

安裝不同數碼健康器材，讓長者定期量度血壓、血糖和體重等健康數據，

並透過雲端技術傳送數據至健康管理平台進行監測和跟進，改善他們的健

康狀況及提升自我健康管理能力。

計劃即將擴展至全港更多長者中心，詳情

請瀏覽計劃網頁：www.jc-ehealth.hk

https://www.jc-ehealth.hk/
https://www.jc-ehealth.hk/
https://www.jc-ehealth.hk/
https://www.e-carers.org/
https://www.e-carers.org/


路政署推動長者及年齡友善的道路設施

路政署為市民設計及興建長者及年齡友善的道路設施，提升道路暢達性，

為長者及市民提供一個年齡友善的出行環境，包括於2012年開始推行「人人

暢道通行計劃」，於公共行人通道上增設無障礙
通道設施（即升降機及斜道），方便長者及市民

上落，至今已經完成190個項目，另有137個項目

正在施工；及推動「上坡地區自動扶梯連接系統

和升降機系統」項目，目前有五個項目已完成及

開放予公眾使用，例如於2019年落成的窩打老道

山升降機及行人通道系統，過往當區居民來往窩

打老道，需要行經一條有120多級的樓梯，現在

可以透過上坡系統在安全和舒適的環境下上落。

路政署推動長者及年齡友善的道路設施，更於

賽馬會齡活城市「全城．長者友善」計劃2020

榮獲「齡活設施大獎」。
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樂齡實驗室

歡迎分享「齡活城市通訊」給相關持份者和社區人士，

共建長者及年齡友善城市。

策劃及捐助：

製作：

窩打老道山升降機及行人通道系統

連接南區田灣海旁道及田灣山道的

高架行人道

樂齡實驗室（Happy Ageing Lab）是倡議長者及年齡友善設計的研究平台，

由香港中文大學的可持續知識轉移項目基金資助，成立於中大建築學院。

樂齡實驗室提倡跨界合作，推動參與式設計，讓長者使用者和專業人士共

同參與設計研發，改善建築環境，實現康健頤年。

其中，由樂齡實驗室研發的健康之家（House of Wellness）模式，旨在將

老年護理服務、家居支援及年齡友善的休閒機會帶入生活環境，以改善長

者的生活質素。樂齡實驗室亦讓超過二百名長

者參與研發健康之家模式的工作，包括共創設

計工作坊、焦點小組及持份者諮詢。

此外，樂齡實驗室會為不同發展商、服務供應

商、建築公司就建築設計進行評估，以長者及年

齡友善為本的角度，協助制定合適的發展策略。

https://www.hyd.gov.hk/tc/our_projects/walkability_projects/UA/
https://www.hyd.gov.hk/tc/our_projects/walkability_projects/UA/
https://www.hyd.gov.hk/tc/our_projects/walkability_projects/HEL/index.html
https://www.hyd.gov.hk/tc/our_projects/walkability_projects/HEL/index.html
https://jccitypartnership.hk/2020-awardees
https://www.happyageinglab.com/zh
https://www.happyageinglab.com/zh



