


編者的話
學海無涯的體現

學海無涯，持續進修有助提高知識
和技術水平，發揮個人潛能及發

掘更多興趣。此「進修課程巡禮」是
為所有好學不倦的人而設，希望能幫
助不同年齡人士，包括銀髮一族找到
適合自己的學習方向。
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坊間有林林總總的課程，學費不一， 
你 可 考 慮 申 請 政 府 的 持 續 進 修 基 金 
(CEF)，此基金為有志進修的成年人提
供持續教育和培訓資助。

課程內容
可獲發還款項的課程包括語文、設計、
商業服務、物流業等，約20多種課程

持續進修基金 
資助有志進修人士

申請條件

報讀的課程在可獲 
發還款項課程 
名單之內，並 
已支付全部學費

申請人的年齡須介乎
18至70歲

從未就同一項課程 
獲其他公帑或在其他

公帑資助計劃下 
獲得任何資助

整體成績達50% 
或者課程規定的 

較高百分比

成功修畢課程，即
課程出席率達70%

或課程所規定的
較高出席要求

按此了解更多

https://www.ctgoodjobs.hk/r/hkjc-ebook-d2-link1
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申請方法
可選擇網上申請或前往辦事處遞交表格 按此了解更多

申請所需文件

*修讀語文能力課程的人士適用

獲院校 / 培訓機構
蓋印的申請表格

身份證副本

成功修畢課程的
證明文件

繳付課程費用的
證明文件

基準試成績單*

載有申請人的姓名、
帳戶號碼及銀行名稱 / 
銀行編號的銀行存摺
首頁或月結單

繳付基準試考試費用
的證明文件*

最高資助金額

金額為每人最多20,000港元，可不限次數申領

https://www.ctgoodjobs.hk/r/hkjc-ebook-d2-link3
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20,000港元資助分為兩部份

第一部份資助額用完，才可開始使用第二部份

第二部份 ：

佔課程費用的 60% 申請者自付 40%

第一部份：

佔課程費用的 80% 申請者自付 20%

資助計算機
可以在持續進修基金網站使用「資助計算機」，預計可獲的資助

點擊「資助計算機」

https://e-link.wfsfaa.gov.hk/EBILLPRD/jsp_public/vas/vas0801.jsp
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計算方法

例子：課程費用是15,000 港元

20%  學員自費 2,500 港元

80%  基金資助 10,000 港元

第一部分12,500港元

40%  學員自費 1,000 港元

60%  基金資助 1,500 港元

第二部分2,500港元

課程費用 15,000港元

基金帳戶餘額 8,500港元
基金資助 11,500 港元

學員自費 3,500 港元 

第一部分資助額10,000港元
• 課程費用高於第一部分資助額，資助80%費用
• 費用的首12,500港元為合資格申請1
2 第二部分資助額10,000港元

• 剩下的學費納入第二部份資助額，資助60%費用
• 扣除了首部份的學費後為2,500港元
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老有所學，老有所為。由2007年起，勞工及福利局和安老事務委員會
推行「長者學苑」計劃，旨在以本地學校作為平台，讓長者有機會參與
學習及進行一些有益身心的活動，實踐「積極樂頤年」。

長者學苑
上大學不是夢

課程內容
初期與辦學團體如中、小學合作，利用學校現有的資源和設施，為 
長者提供課程，亦有安排學生作義務導師，促進跨代共融。後來，計劃
推廣至大專院校，長者可以修讀更具學術性和更深入的課程，實現他們
「上大學讀書」的夢想。

申請條件
主要對象為年滿60歲的長者，
若 課 程 出 現 剩 餘 學 額 時 ， 
可接受年齡不少於55歲的人士 
報讀。

申請方法
可向個別長者學苑查詢 按此了解更多

https://www.ctgoodjobs.hk/r/hkjc-ebook-d2-link4
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選修科目
範圍相當廣泛，包括學術、藝術、
工藝及體育等等。

在畢業後，可獲安老事務委員會 
頒發獎狀。

在2019-20學年，全港各區專上
院校及中、小學共設立約180間
長者學苑。

「長者學苑聯網」旨在聯繫香港五大區(港島區、九龍東、九龍西、 
新界東及新界西)的長者學苑，構建一個資源共享平台。大家可瀏覽 
各聯網或Facebook專頁，了解最新動態。

按圖連結至各長者學苑聯網Facebook專頁︰

長者學院聯網

https://www.ctgoodjobs.hk/r/hkjc-ebook-d2-link5
https://www.ctgoodjobs.hk/r/hkjc-ebook-d2-link7
https://www.ctgoodjobs.hk/r/hkjc-ebook-d2-link9
https://www.ctgoodjobs.hk/r/hkjc-ebook-d2-link6
https://www.ctgoodjobs.hk/r/hkjc-ebook-d2-link8
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僱員再培訓局課程
為重投職場作準備

課程內容
提供約700項課程，涵蓋約30個行業，包括飲食、家居服務、機電、 
健康護理、酒店、資訊及通訊科技、物業管理及保安等

申請方法
• 攜帶身份證到辦事處報名 • 利用「課程搜尋」網上報名

按此了解更多

申請條件

15歲

15歲或以上 持有副學位或
以下教育程度

人士

較高學歷人士
的申請

將酌情處理

若想重返職場，可以選擇修讀由僱
員再培訓局舉辦、與行業相關的 
課程，也可參加專為「後50」（50
歲或以上人士）而設的計劃。當中 
「專設課程」、「一般人士課程」，
能讓他們了解行業知識，為重投就
業市場作準備。

按此了解更多

https://www.ctgoodjobs.hk/r/hkjc-ebook-d2-link11
https://www.ctgoodjobs.hk/r/hkjc-ebook-d2-link10
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一般人士課程

就業掛鈎課程 

一般屬全日制課
程，學費全免，
合資格學員可獲
發放再培訓津貼

提供3至6個月
的就業跟進服務

協助學員提升 
本業技能，發展
「一專多能」

提供跨行業 
適用的知識及 

技能訓練

技能提升課程 通用技能課程

一般屬半日或晚間制課程，
合資格學員可按其入息水平

申請學費豁免或資助

課
程
內
容

課
程
詳
情



10

免費網上/廣播課程  
隨時學習

政府資訊科技總監辦公室設立了「樂齡IT易學站」，透過免費網上課
程，向長者傳授科技相關資訊，如相片及影片編輯技巧、電子金融和支
付工具等，協助長者擴闊社交圈子和融入數碼化的社會。

按此了解更多

政府資訊科技總監辦公室 
— 樂齡IT易學站

現今學習不受時間與地點所限，不同機構都有提供網上和廣播平台予銀
髮族隨時學習，充實自己。

https://www.ctgoodjobs.hk/r/hkjc-ebook-d2-link12
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香港電台第五台是全港唯一以長者為主要服務對象的電台頻道，以長者
傳統的喜好為基礎，糅合新中年趣味製作不同節目，例如「長進課程」
向長者提供不同範疇的資訊，包括較早前與「賽馬會齡活城市計劃」 
合作的《智齡新時代》、《區區「友」你齊參與》系列廣播課程。「長
進課程」每個學期會推出4個不同範疇的節目，涵蓋歷史、藝術以及科
技等各種趣味知識。

按此了解更多

  香港電台第五台「長進課程」

「賽馬會流金頌護老有e道」網上學習系列，由香港中文大學賽馬會老
年學研究所推出，免費發放長者生活小知識，例如怎樣解決腸道、睡眠
問題等，不但讓長者了解更多慢性病的資訊，也幫助照顧者獲得關於護
理原則和實用技能的知識。

按此了解更多

賽馬會流金頌護老有e道

https://www.ctgoodjobs.hk/r/hkjc-ebook-d2-link13
https://www.ctgoodjobs.hk/r/hkjc-ebook-d2-link14
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在香港，不同的政府部門(包括康樂及文化事務署)以及非政府組織都有
舉辦興趣班予長者參與，題材廣泛。長者可以按自己的興趣及需要到相
關機構網頁或中心查詢，亦不妨到「長青網」瀏覽各式學習資訊和課程
資料。

其他課程（興趣、生活等）
培養嗜好

按此了解更多

長青網 

https://www.ctgoodjobs.hk/r/hkjc-ebook-d2-link15
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坊間為長者舉辦的興趣班

無論甚麼年紀，只
要 有 一 顆 好 學 的
心，就可以持續學
習及進修，以知識
來充實自己。只要
有心，不同的人生
階段都是學習的好
時機。

手工藝

書法

語言

運動

電腦

養生

理財



https://www.ctgoodjobs.hk/events/jcafc-thenewolds/
http://www.jcafc.hk
http://www.facebook.com/HKJCAFC

